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Я часто слышу вопрос: «Почему вы выбрали профессию инструктора по физической культуре?». Для многих мой ответ звучит слишком просто, но для меня он — фундамент всей жизни. Я не выбирал эту профессию случайно, она выбрала меня, потому что я родился и вырос в семье, где спорт и педагогика неразделимы.
Моя история — это продолжение семейной династии. Мой дед, Петр Николаевич, посвятил жизнь преподаванию физической культуры. Бабушка, Людмила Павловна, была методистом детского сада. В нашем доме никогда не смолкали разговоры о детях, занятиях, планах и праздниках. Я видел, как горят их глаза, как они обсуждают новые методики и как радуются успехам своих воспитанников. Именно тогда я понял главное: физическая активность — это не просто набор упражнений, это гордость жизни. И мое искреннее желание — сделать эту гордость частью жизни своей и других людей, передать тот опыт, который впитал с детства.
Я сознательно выбрал для себя работу в живой, бурлящей атмосфере спортивного зала, стадиона и спортивной площадки, а не за письменным столом. В тишине кабинета невозможно услышать топот детских ног, звонкий смех, почувствовать азарт эстафеты и радость от первого преодоленного препятствия. Миссия современного педагога, на мой взгляд, состоит не в том, чтобы просто транслировать знания и следить за дисциплиной. В мире цифровых технологий и малоподвижного образа жизни миссия инструктора по физкультуре колоссальна: мы возвращаем детям радость движения, учим их чувствовать свое тело, закладываем фундамент здоровья на десятилетия вперед.
Но главное — мы воспитываем человека. Сильного, дисциплинированного, уверенного в себе. Ведь для того чтобы прыгнуть выше, пробежать быстрее или просто не побояться выйти на старт, нужен характер.
Свою педагогическую позицию я строю на постоянном профессиональном росте. Я убежден: чтобы повести детей за собой, педагог должен сам гореть своим делом и не останавливаться в развитии. В 2016 году мне был вручен нагрудный знак кандидата в мастера спорта. Я неоднократно становился победителем в личном первенстве по плаванию и стрельбе среди мужчин в рамках Спартакиады работников дошкольных образовательных учреждений. И эти спортивные победы я использую как инструмент педагогики: дети должны видеть, что их наставник не просто рассказывает, как быть сильным, — он сам каждый день доказывает это на деле.
Однако любое мастерство требует постоянного обновления. Одна из моих ключевых точек роста — поиск новых форматов и творческих решений. В атмосфере зала нет места скуке. Чтобы заинтересовать современного ребенка, одной методики недостаточно. На моих занятиях я использую элементы координационные лестницы, нетрадиционное оборудование. Я стараюсь, чтобы каждый ребенок поверил в себя и получил видимый и быстрый результат. В 2021 году я был награжден грамотой Информационно-образовательного центра за активное участие в районных профессиональных объединениях.
Другая важная точка роста — глубокая системная работа над собственным профессионализмом. Педагогика — это не только игра, это кропотливый труд, требующий постоянного развития. В 2017 году я окончил Рыбинский профессионально-педагогический колледж по специальности «учитель физической культуры», а в 2025 году — Ярославский государственный педагогический университет имени К.Д. Ушинского. В 2025-м мне была вручена Почетная грамота Министерства образования Ярославской области, в 2025-м — Благодарность Ярославской областной Думы, а в 2026 году — нагрудный знак «Молодость и профессионализм».
В своей работе я охватываю все три важнейшие аудитории. Я работаю с детьми: более 80% моих воспитанников ежегодно сдают нормы ГТО на золотые и серебряные значки. Работаю с родителями: привлекаю их к участию в городских полумарафонах, семейных праздниках и эстафетах. Я работаю с коллегами: делюсь опытом на мастер-классах, таких как «Ознакомление дошкольников с настольным теннисом» или «Упражнения с нетрадиционным оборудованием». Кроме того, я являюсь автором дополнительной программы «Юный теннисист», которая внесена в реестр платных программ на Портале персонифицированного дополнительного образования Ярославской области (за период с 2021 по 2023 годы по ней прошли обучение 35 детей).
Я уверен, что воспитатель, и в особенности спортивный педагог, должен быть немного волшебником. На спортивных праздниках я перевоплощаюсь в Дракона, Царя, Ежика, или надеваю военную форму. Это помогает мне стереть грань между строгим наставником и ребенком, стать для детей настоящим другом, с которым не страшно пробовать новое. Моя педагогическая миссия и мое кредо звучат так: «Спорт с малых лет — залог больших побед!». Но эти победы не всегда измеряются секундами и медалями.

Главное достижение в моей работе — это видимый и быстрый результат: когда зажатый, неуверенный в себе ребенок, который боялся упасть, через несколько месяцев уверенно бежит полосу препятствий и искренне радуется своим успехам. Обучение ребенка и подготовка его к взрослой жизни заключается в умении справляться с трудностями, поражениями и усталостью ради своего роста.
В современном мире миссия педагога — быть проводником. Проводником в мир здоровья, дисциплины, честной борьбы и уважения к сопернику. Я продолжу династию своей семьи и буду делать все возможное, чтобы физическая активность стала гордостью и неотъемлемой частью жизни моих воспитанников. Ведь счастливый и здоровый ребенок — это и есть главная победа.


